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La montagna che guarda il mare, un anfiteatro per il clima
5-6 SETTEMBRE 2026

L'ottava edizione del Climbing for Climate (CFC8) si svolgera nel Parco Nazionale della Maiella. E promossa
dalla Rete delle Universita per lo Sviluppo sostenibile (RUS) e dal Club Alpino Italiano (CAl) e organizzata
dall'Universita ‘G. dAnnunzio’ di Chieti-Pescara, in collaborazione con il circolo di Ateneo, I'Universita degli

Studi di Brescia, le Universita abruzzesi di Aquila, Teramo, GSSI, Leonardo da Vinci, CAl Abruzzo e sezioni
CAl di Chieti e di Pescara, il Parco Nazionale della Maiella.

Il programma escursionistico si svolge sabato 5 e domenica 6, con un prologo opzionale sulla costa abruz-
zese il venerdi 4.

Il CFC porta quest'anno l'attenzione sulla Maiella, con un messaggio che unisce ricerca scientifica, co-
noscenza del territorio e responsabilita collettiva. Nelle passate edizioni I'attenzione si & concentrata sui

ghiacciai e sul drammatico processo della loro fusione accelerata. Il cambiamento climatico sta tuttavia

colpendo tutti gli ecosistemi e quelli montani in generale costituiscono un eccezionale laboratorio di stu-

dio e monitoraggio. Non soltanto un evento di sensibilizzazione, quindi, ma il CFC8 & l'occasione per de-
scrivere e valorizzare un grande osservatorio naturale dell'ltalia centrale, nel quale I'Universita degli Studi

“Gabriele d'’Annunzio” di Chieti-Pescara, il Parco Nazionale della Maiella e gli altri partner integrano ricerca
atmosferica, ecologica e socio-ambientale per comprendere il cambiamento climatico e contribuire allo
sviluppo di strategie di adattamento basate su evidenze scientifiche.

IL PROGRANMMA
Venerdi 4 settembre 2026 - Aspettando al mare il CFC

15:30 Ritrovo presso la sede della Lega Navale Italiana - Sezione di Ortona, localita Por-
to di Ortona (CH).
Saluti istituzionali.

Noleggio biciclette in loco e pedalata lungo la Costa dei Trabocchi. Si percorre la
ciclovia Via Verde per il tratto Ortona — Fossacesia (16 km andata e ritorno). Per-
corso turistico, su fondo asfaltato pianeggiante, che costeggia il mare. La ciclovia
corre sul vecchio tracciato della ferrovia e offre magnifici scorci panoramici sul
mare.

Momento conviviale alla fine della pedalata.

Rientro a Pescara e serata libera.
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Sabato 5 settembre 2026 - La montagna anfiteatro

8:45 Ritrovo presso il rifugio Bruno Pomilio, Maielletta (1888 m), e partenza per l'e-
scursione che, lungo una strada dismessa, porta in circa 40 minuti alla Madon-
nina del Blockhaus (2074 m). Da qui ci si avvia sul sentiero P, facile percorso di
saliscendi che attraversa la mugheta di quota. Lungo il percorso si pud fare una
breve deviazione per osservare la famosa Tavola dei Briganti.

Arrivo a Sella Acquaviva (2097 m), con sosta in prossimita di un fontanile e inter-
vento tecnico del Parco della Maiella: “Conservare la biodiversita in un clima che
cambia: L'esperienza del Parco Nazionale della Maiella”.

Da qui inizia la parte in salita del sentiero P che in circa 1 ora porta al Bivacco
Fusco (2455 m), punto di arrivo dell'escursione da cui si gode la splendida vista
sull'anfiteatro delle Murelle, uno dei paesaggi piu suggestivi della Maiella, mo-
dellato dai processi glaciali.

L'escursione continua (sentiero G8-G7) lungo il crinale fino alla vetta del Monte
Focalone (2.676 m), seconda cima del massiccio, che offre un ampio panorama
sullAppennino Centrale fino al mare.

Il percorso prosegue poi (sentiero G7) verso la vicina Cima delle Murelle (2.596 m),
caratterizzata da pareti calcaree e da flora dell'lambiente d'alta quota. Sosta per
il pranzo al sacco.

Dopo il pranzo si prosegue lungo il sentiero che chiudendo 'anello riporta a Sella
Acquaviva (2097 m), da cui si ritorna al rifugio Bruno Pomilio, Maielletta (arrivo
stimato 16.30).

Caratteristiche dell'itinerario:

Partenza e rientro: Rifugio Bruno Pomilio (1.888 m)

Quota massima: Monte Focalone (2.676 m)

Dislivello positivo: circa 850 m

Lunghezza: circa 14-15 km

Difficolta: E (Escursionistico), con alcuni tratti su terreno pietroso d'alta quota.
Possibilita di fare solo la prima parte (Sella Acquaviva) con un percorso anda-
ta/ritorno.

18:00 Rientro a Pescara

20:00 Cena sociale RUS CFC8, presso il Ristorante Lo Scoiattolo (Chieti Scalo)
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Domenica 6 settembre 2026 - La montagna che resiste

8:45 Ritrovo in quota in localita Mamma Rosa e partenza dell’escursione lungo il Sen-
tiero Bl in direzione del Rifugio Di Marco (1.747 m), attraversando i pascoli della
Maielletta verso il Vallone di Santo Spirito. Dopo meno di due ore di cammino su
un piacevole sentiero panoramico (Difficolta: T/E) si arriva al rifugio.

1:00 Conferenza Stampa RUS - CFC8
12:00 Pic-nic conviviale offerto dall’'Universita ‘G. d'/Annunzio’
12:30 Partenza per il punto di partenza in localita Mamma Rosa, Maielletta

14:00 Chiusura dei lavori

INDICAZIONI OPERATIUVE E SUGGERIMENTI UTILI

Si raccomanda un abbigliamento adatto ad un’escursione in ambiente montano, com-
prensivo di: indumenti tecnici, calzature adeguate, giacca a vento; sono fortemente con-
sigliati crema solare e copricapo.

Dato I'impegno richiesto per I'escursione del sabato, si suggerisce vivamente di munirsi
di almeno una borraccia d'acqua da 500 ml.

Si raccomanda inoltre un comportamento adeguato ai luoghi che siandranno a visitare,
garantendo rispetto e salvaguardia per gli ecosistemi che si attraverseranno.

Noleggi bici ad Ortona - Porto, Prezzi 15-18 euro per City bike 3-4 ore:
https://cyclingabruzzo.it/noleggia-lo-sport/

https:/Mww.greenroadbike.it/tariffario/

https://www.officineforti.it/noleggio/
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